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PROTOCOLO PARA REAPERTURA DEL CLUB CAVS
Y RETORNO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS.
PANDEMIA COVID-19

DEPARTAMENTO DEPORTIVO

INTRODUCCION

El pasado 11 de marzo la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) declard la pandemia por el brote del nuevo
coronavirus denominado SARS-CoV2, que produce la
enfermedad por COVID-19. En el club Vélez Sarsfield a partir
del 16 de marzo, las autoridades de nuestra institucion
tomaron la medida de restringir las actividades deportivas y
luego por recomendacion del Departamento Médico, y en
concordancia con las recomendaciones de las asociaciones
deportivas, gremiales y sanitarias estatales, dispusieron el
cierre del club. La medida de aislamiento social (cuarentena)
decretada por el Gobierno Nacional a partir del 20 de marzo,
y aun vigente, generd entre otras consecuencias el cese de
las actividades deportivas con lo cual los deportistas dejaron
de entrenar.

El deporte estad inserto de raiz en nuestra sociedad y como
tal consideramos que juega un importante papel en la calidad
de la salud de las personas en estos momentos de pandemia;
en tal sentido, la actividad deportiva se reanudara cuando el
contexto sanitario lo permita.

Actualmente nuestros deportistas se encuentran en un
periodo comparable a una situacion de receso, sufriendo un
desentrenamiento progresivo con disminucion de
capacidades condicionales como la fuerza, capacidad
aerobica, flexibilidad y coordinacion, entre otras. También
estimamos que se van a producir alteraciones en la
composicion corporal con reduccion de la masa muscular y
aumento de la masa grasa. La falta de impacto y exposicion
al sol también puede disminuir la calidad del sistema
esquelético, dependiendo del habitat en el que el deportista
lleve adelante su cuarentena. Por todo lo antedicho, y a
efectos de mitigar las consecuencias negativas del encierro,
nuestros deportistas se encuentran realizando planes de
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entrenamiento dictados desde el Departamento Deportivo,
con una frecuencia semanal de 3 a 5 dias que incluyen rutinas
de entrenamientos intermitentes de alta intensidad
intercalados con sesiones de intensidades moderadas.
Ademas, el Departamento de Nutricidn se encuentra llevando
a cabo acciones para que nuestros deportistas sostengan una
dieta sana, sumado al Departamento de Psicologia que se
encuentra abocado a contenerlos y orientarlos en esta
particular situacion. Mas alla de los esfuerzos sabemos que
serad inevitable el desentrenamiento, superando las
consecuencias de los periodos vacacionales.

Por lo expuesto, consideramos que el retorno al deporte
debera ser ordenado y progresivo, y los deportistas deberan
tener un periodo mucho mas prolongado gque lo habitual para
volver a la etapa de competencias. Asimismo, la situacion
epidemioldgica debido a la pandemia hace que el club deba
originar un protocolo para organizar la realizacion de las
actividades deportivas con el debido cuidado de la salud de
las personas.

En ese sentido, el Club Vélez Sarsfield, por medio de sus
Departamentos Médico y Deportivo, realizd y presenta este
protocolo, con distintas estrategias médicas y deportivas en
consenso con los protocolos que estan elaborando las
distintas Asociaciones y/o Federaciones para sus deportes,
en el contexto de las normas que emanan las autoridades
sanitarias nacionales y de la Ciudad de Buenos Aires.

El objetivo de este protocolo sera servir de guia para la
Planta Funcional de Técnicos y Profesores de nuestra
Institucion para la reinsercion de los deportistas en sus
diferentes actividades, con medidas que disminuyan el riesgo
de contagio de la enfermedad por COVID-19, teniendo en
cuenta las caracteristicas de la infraestructura que brinda el
Club Atlético Vélez Sarsfield.
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PROTOCOLO PARA EL RETORNO A LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA'Y EL USO DE INSTALACIONES

SE CONSIDERAN:

A. Instalaciones. Mapa de Riesgo.

B. Ingreso, permanencia y egreso del Club.
C. Organizacion de la Practica Deportiva.
D. Acciones Departamento Médico.

A | INSTALACIONES. MAPA DE RIESGO

La contaminacion de superficies y objetos es una de las vias
mas frecuentes de transmision de las infecciones
respiratorias. Es indispensable que las diversas superficies
sean desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de
transmision por contacto, por ejemplo, mostradores,
barandas, picaportes, puertas, etc.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe
realizarse la limpieza de las superficies con agua y
detergente.

Recomendamos dejar los accesos a los gimnasios y canchas
abiertos para evitar la manipulacion de picaportes y puertas.
En los casos de los gimnasios cubiertos deben estar
ventilados en el maximo de sus posibilidades, dejando
puertas y ventanas abiertas aun con bajas temperaturas.

CLASIFICACION DE INFRAESTRUCTURA EDILICIA - MAPA
DE RIESGO.

El siguiente cuadro muestra una clasificacion de los sectores
de acuerdo con una evaluacion de riesgo implicito de
acuerdo a las caracteristicas fisicas de las instalaciones, mas
alla de la practica deportiva que se lleve a cabo.

* Se generaran anexos con medidas especificas para
responsables de la limpieza, seguridad y mantenimiento de
cada sector.
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Salén Alto Sur
Gimnasios cerrados Gimnasia
con ventilacion Masculina
disminuida por Salén de
presencia de paredes. | Fitness
Multifuncion 2
Se desarrollan Voley
actividades con uso Basquet
de material deportivo | Natatorio
personal. Hockey sobre
_ ) Patines o
Los espacios son mas [ Cestobol =
reducidos por lo tanto Artes 4]
los desplazamientos Marciales g
son de menor -
distancia. <
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B | INGRESO, PERMANENCIA Y EGRESO DEL CLUB
TENER EN CUENTA LAS SIGUIENTES POSIBILIDADES:

Temperatura 37.3° /
37.4° y sin otros
sintomas.

Voy al club y consulto al médico al
llegar.

Te pedimos encarecidamente que evalues cada una de estas
situaciones cada dia antes de venir al Club.
“Te cuidas vos...nos cuidamos todos.”

)]
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RECOMENDACIONES EN TU CASA, ANTES DE SALIR AL
CLUB

- Tomar la temperatura axilar.

- Llevar al Club lo indispensable.

- Colocar los elementos deportivos en bolsa aparte.
- Llevar muda de ropa.

- Llevar el Kit de higiene personal obligatorio.

- Recoger el pelo en caso de ser necesario.

- Lavarse las manos antes de salir.

EL KIT DE HIGIENE DEBE CONSTAR DE

- Alcohol en gel o liquido (diluido al 70%)
- Toalla de uso Personal.

- Barbijo.

- Guantes descartables (opcional)

RECOMENDACIONES DE CAMINO AL CLUB

- Hacer el trayecto directo hacia el Club sin desviarse de la
ruta para hacer otras dirigencias y respetando el
distanciamiento social; si es posible evitar el transporte
publico.

- Evitar acompanantes innecesarios para no aumentar el
universo de concurrentes a las instalaciones.

RECOMENDACIONES AL LLEGAR AL CLUB

- Se permitird el ingreso desde 15 minutos antes del inicio la
clase para evitar esperas y aglomeraciones.

- El socio y deportista debera traer su kit de higiene, que sera
requerido por el Profesor para poder participar de la clase o
entrenamiento.

- Respetar la distancia de 2 metros con otros socios si los
accesos se encuentran concurridos.

- El uso de barbijo tanto para realizar actividad deportiva
como social dependera de las recomendaciones de las
autoridades sanitarias.



PROTOCOLO PARA REAPERTURA DEL CLUB CAVS
Y RETORNO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS.
PANDEMIA COVID-19

- Debera higienizar su calzado de acuerdo a indicaciones que
le proporcionara el personal de la Institucion.

- Si viniste en auto, bajar solo con lo indispensable para la
practica deportiva a efectos de no exponer mas elementos
a contaminacion.

- Solo se permitira el ingreso a los deportistas a la institucion
a efectos de reducir el universo de personas dentro del club.
En el caso de los nifios de hasta 12 aflos podrdan ingresar con
acompafante, en caso de ser estrictamente necesario. Los
mismos aguardaran fuera de los recintos en lugares
previamente asignados, manteniendo distancia social
recomendada.

RECOMENDACIONES PARA PERMANENCIA EN LAS
INSTALACIONES

- Mantener una distancia minima de 2 metros con otras
personas durante toda tu permanencia.

- No salivar el piso. Arrojar residuos como pafiuelos
descartables, toallas, etc., en los cestos colocados a
disposicion.

- Evitar apoyarse en barandas, tribunas, plateas, paredes u
otros elementos que habitualmente se encuentran en el
perimetro de los estadios o gimnasios.

- Acceso restringido en los gimnasios, solo se permitira el
ingreso a deportistas y personal técnico.

- Para cada actividad se determinara, de acuerdo a los
espacios, la cantidad de deportistas que podran
permanecer en forma simultanea en el lugar. Al respecto,
cada disciplina se regira de acuerdo a su manual de
procedimiento previamente aprobado por las autoridades
del Departamento correspondiente y Departamento Médico.

- Se prohibe fumar en cualquier lugar del Club.

RECOMENDACIONES PARA EL EGRESO DE LAS
INSTALACIONES
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- Guardar los elementos de uso deportivo en una bolsa o
compartimiento aparte dentro de tu bolso (pelota, palo,
bochas, raquetas, etc.).

- Higienizarte las manos al salir de las instalaciones.

- Retirarte apenas termine la clase.

- Ir directo a tu casa sin desviarte en el camino para realizar
otros tramites o vincularte con otras personas.

- Dentro de lo posible evitar transporte publico.

- Utilizar barbijo durante todo el trayecto.

RECOMENDACIONES AL LLEGAR A TU CASA

- Sacarte el calzado antes del ingreso e higienizar
posteriormente.

- Desinfectar los elementos de uso deportivo, en caso de que
no lo hayas hecho al terminar la practica deportiva.

- Lavarte las manos.

- Ducharse y cambiarse de ropa.

- Tomar temperatura axilar.
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C | ORGANIZACION DE LA PRACTICA DEPORTIVA

Esta larga cuarentena ha situado a nuestros deportistas en
una situacion especial, de desentrenamiento, lo que
incrementa el riesgo de lesidn cuando se retomen las
practicas; a ello se suma al riesgo de contagio de COVID-19.
Si nos referimos a lesiones, su incidencia a lo largo del afio es
variable, siendo mayor durante las primeras semanas
posteriores a los recesos y extendiéndose a los inicios de los
campeonatos. Por lo tanto, recomendamos a los Técnicos y
Preparadores Fisicos programar cuidadosamente las cargas
de entrenamiento teniendo en cuenta esta particular
situacion; asi mismo, sugerimos a las Asociaciones tener en
cuenta estas variables a la hora de programar los inicios de
las Competencias a efectos de permitir los tiempos
necesarios para la debida readaptacion de los deportistas.
Por lo expuesto, para evitar riesgo de lesiones, sugerimos
tomar las siguientes medidas:

1) Determinar la cantidad de dias necesarios entre la vuelta
de los entrenamientos grupales en condiciones de
normalidad y el inicio del calendario deportivo;
recomendamos minimamente un periodo de 28 dias a
partir de que los entrenamientos se desarrollen en forma
habitual.

2) Atentos a modificaciones de reglamentos que las
autoridades de las Federaciones o Asociaciones
consideren pertinentes para permitir la mayor
adaptabilidad posible de los deportistas y equipos. (Ej.
mayor numero de cambios, tiempo de juego, tiempo de
descansos, flexibilidad en listados de buena fe entre las
distintas lineas, etc.).
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3) Recomendamos no sobrecargar el calendario deportivo,
en el caso de los deportes de conjunto estimamos una
distancia de 5 a 7 dias entre competencias.

La reapertura de las actividades deportivas implica para las
instituciones y personas asumir responsabilidades
individuales y grupales para mitigar los riesgos de contagio
de COVID-19.

DISTANCIA DEPORTIVA VS DISTANCIA SOCIAL

Un grupo de investigadores de la Universidad de Tecnologia
de Eindhoven y de la Universidad de Lovaina analizaron los
patrones de movimiento de las microgotas que expulsan los
corredores en actividades al aire libre. Ellos demostraron que,
en estos escenarios, la distancia entre las personas debe
incrementarse ya que existe mayor riesgo de propagacion
del virus y, por ende, un contagio exponencial.

Esto nos lleva a diferenciar la distancia social recomendada
por autoridades de la salud (2 m) de la distancia deportiva (5
a 8 m). Esta distancia dependera de la velocidad con que se
desarrolla la actividad, el ambito, la trayectoria de los
deportistas implicados, etc.

Por estas razones recomendamos no realizar ejercitaciones
gue impliguen carreras en persecucion manteniendo la
misma trayectoria. En las pistas atléticas evitar correr detras
de otra persona a una distancia no menor de 8 metros, tener
en cuenta que a mayor velocidad mayor distancia deportiva.

Para un mejor analisis de los riesgos que implica la practica

deportiva hemos categorizado a las actividades de la
siguiente manera:

10
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, " Deportes Riesgo de
Categoria | Caracteristicas e R e Contagio
e Al Aire libre
e Individuales eAtletismo /
1 eSin Running Muy Bajo
elementos ePatin Carrera
e Al aire Libre eTenis Singles
eIndividuales eFitness Outdoor
2 eCon Bajo
elementos
e Espacios eArtes Marciales
Cerrados (Kata)
e Individuales eFitness Indoor
g e Sin ePatin Artistico MOHREE
elementos e|lniciacion
Deportiva
e eGimnasia
cerrados ;
.. Deportiva
e Individuales .. .
4 eSpinning Intermedio
e Con .,
eNatacion
elementos en « AQUAaVM
comun quagy
e Futbol 11
e Hockey sobre
Césped
e Tenis Dobles
e Béisbol
. e Handbol
R T
[ ] »
Basquet
5 eCoON * = Moderado
Outdoor
elementos
e Cestobol
Outdoor

e Futsal Outdoor
e Hockey sobre

Patines Outdoor
e Voley Oudoor

n
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FASES DE RETORNO A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

La implementacion del presente protocolo estard enmarcada
en la normas y reglamentaciones que determinen las
autoridades nacionales y de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. La superacion de cada una de las fases estara
supeditada a criterio médico y de las autoridades sanitarias
gubernamentales. Los Profesores de Educacion Fisica seran
los responsables de velar por las normas de higiene y uso de
las instalaciones durante sus entrenamientos, teniendo la
obligacion de informar a las autoridades pertinentes
cualquier situacion que los exceda o consideren de
importancia.

En cuanto a la readaptacion de nuestros deportistas hemos
desarrollado un proceso metodoldégico basandonos en las
tablas de riesgo antes descriptas, que consta de tres fases.
Cada una de estas fases describe actividades
independientemente del deporte a llevar a cabo, ya que
consideramos que es tarea del Departamento de Deportes
bajar las directivas para que las distintas disciplinas
deportivas se adapten a cada una de las fases.

12
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" | Depories

25 m2 x
persona

) ' 25 m2 x
Categoria 2 | Categorias persona
y 3
De acuerdo a

indicaciones
de Depto.
Médico.

Cantidad de
participantes
con aumento
progresivo
exponencial
comenzando
con 2
participantes
hasta 16 y
mas.
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ASPECTOS GENERALES DE ORGANIZACION

e Cada actividad deportiva tiene en la tabla una
evaluacion de riesgo implicito que le permitira su
ingreso adaptado a la modalidad de cada una de las
fases.

e Cada fase tendra diferentes estadios que determinara
la cantidad de integrantes en los grupos de
entrenamiento.

e Se llevaran adelante entrenamientos en principio de 1
hora con 30 minutos de pausa entre cada
entrenamiento, para ser dedicado a la limpieza del
sector.

¢ Recomendar a los deportistas llegar solo con 15
minutos de antelacion al horario de clases a efectos de
evitar aglomeraciéon de personas.

e Los técnicos deberan desinfectar el material de uso
compartido como pelotas, arcos, etc., durante el
tiempo de pausa entre grupos.

e Los vestuarios no estaran habilitados para su uso
habitual, salvo que sea estrictamente necesario. Los
bafos estaran habilitados, su uso estara regulado por
las normas que indiquen las autoridades sanitarias.

NUEVO ROL DEL PERSONAL DOCENTE

La planta de Técnicos, Entrenadores e Instructores. ademas
de su habitual rol de educadores, cumpliran la funcién de
Guardias Sanitarios. Recibirdan una capacitacion a cargo del
Departamento Médico para poder llevar adelante la nueva e
importante tarea encomendada.

El docente sera el responsable de armar los grupos de
entrenamiento y que estos se mantengan inalterables
durante cada una de las fases.

El docente debera velar por el cumplimiento de lo
siguiente:

14
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AL INICIO DE SU CLASE

e Que los alumnos ingresen dentro de los 15 minutos
antes del inicio de la clase.

e Chequear estado de salud de los alumnos y que todos
cuenten con el kit de higiene personal antes de
empezar el entrenamiento.

e Llevar adelante con el grupo la tarea de aseo de manos
con alcohol.

e Chequear que cada uno de los deportistas esté en
conocimiento de su grupo previamente asignado.

DURANTE LA CLASE

e Que los alumnos mantengan la distancia determinada
por la autoridad sanitaria y se mantengan relacionados
con el grupo asignado durante la fase correspondiente.

e Utilizacion de barbijo, si fuera indicado por autoridades
sanitarias.

e Distribuir de manera adecuada los grupos de trabajo en
los espacios, a efecto de que con las ejercitaciones no
invadan la zona de riesgo de otros deportistas.

e Excluir del entrenamiento a cualquier deportista que
infrinja las normas por inconducta o rebeldia.

AL FINALIZAR LA CLASE

e Promover el aseo de manos con alcohol.

e Higienizar el material deportivo personal.

e Supervisar la guarda adecuada de los elementos
deportivos.

e Higienizar el material deportivo en comun para la
proxima tanda.

e Promover el retiro de los alumnos del club apenas
finalizada la clase.

15
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D | ACCIONES DEL DEPARTAMENTO MEDICO

Las acciones propuestas por el Departamento Médico del
club para el momento de reapertura de las instalaciones y el
retorno al deporte son:

1. Conformar un Comité de Crisis COVID-19.

2. Establecer los criterios de caso sospechoso de
enfermedad por COVID-19.

3. Establecer medidas de vigilancia epidemioldgica para
detectar de manera temprana casos sospechosos y asi
poder reducir el riesgo de diseminacion de la infeccion
entre deportistas y personal del club.

4. Orientar el manejo de los casos sospechosos y/o
confirmados, en la implementacion de las medidas de
investigacion y control. El Departamento Médico hara un
seguimiento de estos casos.

5. Colaborar con el Departamento Deportivo y de Futbol en
la puesta en marcha y seguimiento del protocolo para el
retorno deportivo.

Se organizara un trabajo en conjunto con las diferentes
areas del club; las medidas que se proponen requieren de
una evaluacidn constante para ser ajustadas o reformuladas
de ser necesario, debido a la desafiante dinamica que ofrece
esta pandemia por COVID-19.

1-CONFORMAR UN COMITE DE CRISIS COVID-19.

Se propone conformar un Comité de crisis COVID-19 entre la
Gerencia General, Departamento Médico, Departamento
Médico de Futbol, Departamento Deportivo, Departamento
de Futbol Recreativo, RRHH vy otras areas criticas del club,
para establecer acciones coordinadas. Desde alli surgiran los
Manuales de Procedimiento para llevar adelante las tareas
operativas que implique el retorno de la actividad deportiva.

16
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2-ESTABLECER LOS CRITERIOS DE CASO SOSPECHOSO DE
ENFERMEDAD POR COVID-19.

Se seguiran los criterios que dictaminen y actualicen las
autoridades sanitarias estatales, que el mas importante hoy
es:
CASO SOSPECHOSO.
Toda persona gue presente:
a- Temperatura de 37,5°C omas Y
b- Uno o mas de los siguientes sintomas

e Tos

e Odinofagia (dolor de garganta)

e Dificultad respiratoria

e Anosmia/Disgeusia

(alteracion del gusto y olfato)
Sin otra etiologia que explique completamente la
presentacion clinica.

3-ESTABLECER MEDIDAS DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA PARA DETECTAR DE MANERA
TEMPRANA CASOS SOSPECHOSOS Y ASi PODER REDUCIR
EL RIESGO DE DISEMINACION DE LA INFECCION ENTRE
DEPORTISTAS Y PERSONAL DEL CLUB.

Sera muy importante el control al ingreso al club tanto de
personal de trabajo como de deportistas. A tal fin, se dividen
las acciones:

Personal de trabajo: se esta llevando a cabo desde mediados
de marzo una evaluacion en el momento de su ingreso al
club, consistente en la toma de temperatura corporal y el
llenado de una planilla de datos médicos por parte del
trabajador. Se prevé continuar con dicha accion, debiéndose
evaluar otras opciones mas efectivas en caso de la asistencia
de mayor cantidad de personal, como podria ser la
combinacion de medidas como la autoevaluacion personal

17
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del trabajador mas un screening de temperatura al ingreso al
club con alguna tecnologia para asistencia masiva de publico.

Deportistas: como se establece mas arriba en este protocolo,
los deportistas realizaran acciones antes de arribar al club, y
ya en el mismo, los profesores y entrenadores de cada
deporte llevaran a cabo otras acciones con el fin de
resguardar su situacion de salud.

Se debera evaluar en el futuro, y de acuerdo con las
recomendaciones sanitarias la necesidad de realizar testeos
para COVID-19 a personal y deportistas del club
asintomaticos.

4-ORIENTAR EL MANEJO DE LOS CASOS SOSPECHOSOS
Y/O CONFIRMADOS, EN LA IMPLEMENTACION DE LAS
MEDIDAS DE INVESTIGACION Y CONTROL.

Se estableceran las siguientes acciones ante diferentes
situaciones:

Trabajadores o deportistas del club que cumplan con
criterios de sospecha de enfermedad por COVID-19 no
deben asistir al club, permanecer en su casa y comunicarse
al 107 o sistema de urgencias de su asistencia médica, y
comunicarlo a su autoridad laboral dentro del club o RRHH.

Trabajadores o deportistas que en su casa presenten fiebre o
algun sintoma aislado (dolor de garganta, tos, resfrio u otro
sintoma) (NO CUMPLEN CON CRITERIOS COVID-19) no
deben asistir al club y deben realizar una consulta médica
con su médico de cabecera. Podran regresar a la actividad
luego de 72 hs. sin sintomas.

Trabajadores o deportistas que a su ingreso al club se les

detecte algun signo de enfermedad aislado (NO CUMPLEN
CON CRITERIOS COVID-19) como fiebre (temperatura axilar

18
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>37.5°), o estado subfebril (temperatura corporal 37.3° y
37.4°), o algun sintoma respiratorio aislado (dolor de
garganta, tos, resfrio) u otro sintoma, no deben trabajar o
entrenar y ser evaluados por el departamento médico del
club. En esos casos, se los tratard y enviard a su casay
podran regresar a la actividad luego de 72 hs. sin sintomas.

Trabajadores o deportistas con casos confirmados de
COVID-19, se realizara vigilancia epidemioldgica para evaluar
la situacion en su area de trabajo o deporte y seguir su
evolucion hasta el alta. Toda persona del club que haya
tenido contacto con dicho caso debera permanecer en
cuarentena y/o realizar consulta médica.

Trabajadores o deportistas que hayan estado en contacto
con alguna persona con caso confirmado de COVID-19 no
deben asistir al club, permanecer en cuarentena y/o realizar
consulta médica.

5-COLABORAR CON EL DEPARTAMENTO DEPORTIVO Y DE
FUTBOL EN LA PUESTA EN MARCHA Y SEGUIMIENTO DEL
PROTOCOLO PARA EL RETORNO DEPORTIVO.

El Departamento Médico del club destinara las acciones
necesarias para que el regreso al club de los deportistas sea
con la mayor seguridad posible para su salud; ademas se ira
trabajando sobre nuevas recomendaciones que emitan las
autoridades sanitarias de acuerdo con la evolucion de la
pandemia y a situaciones puntuales que sucedan durante la
realizacion de la practica deportiva.

+ =
Dr. Federico Torrengo Prof. Fernando San José
Director Departamento Médico Director Departamento
Deportivo
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